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ெகாேரானா �ண்க��மி ெதாற்� பரவலால் 

உண்டான எத�ர்பாராத சவால்கைள எத�ர்ெகாள்ள 

அைனவ�ம் ஒன்�பட ேவண்��ள்ள�

ெகாேரானா �ண்க��மி ெதாற்� பரவல் த�ப்� 

நடவ�க்ைககைள மாந�ல அர� மற்�ம் ெப�நகர 

ெசன்ைன மாநகராட்ச� �ரிதமாக ெசயல்ப�த்த� 

வந்தா�ம், ேம�ம் ெதாற்� பரவாமல் இ�க்க 

�ன்ெனச்சரிக்ைக நடவ�க்ைககைள சீராக 

நைட�ைறப்ப�த்த ேவண்��ள்ள�

இங்� ெதா�க்கப்பட்�ள்ள வழி�ைறகைள 

ப�ன்பற்�வதன் �லம், ெகாேரானா �ண்க��மி 

ெதாற்� பரவ�க்� எத�ராக நாம் ெவற்ற� காண 

���ம்

ெகாேரானா �ண்க��மி ெதாற்� த�ப்� 

பணிய�ல், நம் ஒவ்ெவா�வரின் பங்�ம் 

�க்க�யமான�!
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ெகாேரானா �ண்க��மி ெதாற்� 
பரவ�க்� எத�ராக நாம் கைடப��க்க 
ேவண்�ய 15 வழி�ைறகள்

1. 

ப�றைரத் ெதாடாமல் 

வாழ்த்த�ம்

2.

ச�க இைடெவளி 

கைடப்ப��க்க�ம்

3.

எப்ேபா�ம் �கக்கவசம் 

அணிய�ம்

4.

கண், �க்�, வாய் 

ப�த�கைள 

ெதாடக்�டா�

5.

�வாச �காதாரம் 

கைடப��க்க�ம்

6.

ைககைள அ�க்க� 

�த்தமாக க�வ�ம்

7.

ெபா� இடத்த�ல் 

எச்ச�ல் �ப்பக்�டா�

8.

அத�கம் பயன்ப�த்�ம் இடங்கைள 

க��மிநாச�னியால் அ�க்க� �த்தம் ெசய்ய�ம்

12.

உ�த�ப்ப�த்தப்படாத 

ெசய்த�கைள ச�க 

வைலதளத்த�ல் 

பக�ரக்�டா�

10.

யாரிட�ம் 

பா�பா� காட்ட 

ேவண்டாம்

11.

�ட்ட ெநரிசைல 

தவ�ர்க்க�ம் - 

பா�காப்பாக இ�ப்பைத 

உ�த�ப்ப�த்த�ம்

13.

நம்பகத்தனமான தளங்களில் இ�ந்� மட்�ேம 

ெகாேரானா �ண்க��மி ெதாற்� ெதாடர்பான 

ெசய்த�கைள ெதரிந்� ெகாள்ள�ம்

15.

பதற்றம், மன அ�த்தம் 

ேபான்ற ப�ரச்சைனகள் 

இ�ந்தால் ம�த்�வ 

உதவ�ைய நாட�ம்

14.

ெகாேரானா �ண்க��மி ெதாற்� சம்பந்தமான 

உதவ�க�க்�; மாந�ல உதவ� எண் - 044 29510500 

அல்ல� ெப�நகர ெசன்ைன மாநகராட்ச� உதவ� 

எண் - 044 46122300-ஐ ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்

9.

ேதைவயற்ற 

பயணங்கைள 

தவ�ர்க்க�ம்
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1. ப�றைரத் ெதாடாமல் வாழ்த்த�ம்



44

ப�றைரத் ெதாடாமல் வாழ்த்� ெதரிவ�த்�, 
ெகாேரானா �ண்க��மி ெதாற்� பரவ�க்� 
எத�ராக ெபா�ப்�டன் நடந்� ெகாள்ள�ம்

ெபா�ப்பாக இ�க்க�ம்! 
ப�றைரத் ெதாடாமல் 
வாழ்த்� ெதரிவ�ப்பைத 
ஊக்�வ�க்க�ம்



2. ச�க இைடெவளி கைடப��க்க�ம்
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ெபா� இடங்களில் ச�க 
இைடெவளிைய கைடப்ப��க்க�ம்.
ப�றரிடம் இ�ந்� �ைறந்த� 2 மீட்டர் 
இைடெவளிய�ல் தள்ளி இ�க்க�ம்
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காய்கற�, பழங்கள், பால், ம�ந்� 
ேபான்ற அத்த�யாவச�ய 
ேதைவக�க்காக ெவளிேய 
ெசல்�ம்ேபா� ச�க 
இைடெவளிைய கைடப��க்க�ம்
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அ�வலகங்களில்/ஓர் 
அைறய�ல் மற்றவர்கேளா� 
இ�க்�ம்ேபா� ச�க 
இைடெவளிைய கைடப��க்க�ம்

ேநாய்த்ெதாற்� உ�த� 
ெசய்யப்பட்டவேரா� 
ெதாடர்ப�ல் இ�க்�ம்ேபா� 
2 மீட்டர் இைடெவளிய�ல் 
தள்ளி இ�க்க�ம்



3. எப்ேபா�ம் �கக்கவசம் அணிய�ம்
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ஏன் எப்ேபா�ம் 
�கக்கவசம் அணிய 
ேவண்�ம்?
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�கக்கவசம் அணிந்� �வாச �காதாரம் 
கைடப��ப்பதனால், க��மி மாசைடந்த 
காற்ற�ன் �லம் ேநாய்த்ெதாற்� பர�வைத 
தவ�ர்க்க ���ம்
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�கக்கவசம் அணிவ� எப்ப�?

1.

�க்க�ன் ேமல் வ�ளிம்� ெபா�ந்�மா� 

�கக்கவசத்ைத அணிய�ம். 

�கக்கவசத்த�ல் இ�க்�ம் ம�ப்�கள் 

கீழ்ேநாக்க� இ�க்க ேவண்�ம்.

2.

�கக்கவச ம�ப்�கைள உங்கள் 

வாய் மற்�ம் �க்ைக ��வ�ம் 

��மா� இ�த்� 

வ�ட்�க்ெகாள்ள�ம்

3.

�த�ல் ேம��க்�ம் நாடாக்கைள�ம் 

ப�ன் கீழி�க்�ம் நாடாக்கைள�ம் 

கட்�க்ெகாள்ள�ம். �கத்த�ற்�ம் 

�கக்கவசத்த�ற்�ம் இைடெவளி 

இல்லாமல் பார்த்�க்ெகாள்ள�ம்

4.

�கக்கவசத்த�ன் 

�ன்பக்கத்ைதத் 

ெதா�வைதத் தவ�ர்க்க�ம்

5.

கீழி�க்�ம் நாடாக்கைள �த��ம் 

ேம��க்�ம் நாடாக்கைள அதன்ப�ன்ன�ம் 

அவ�ழ்த்� �கக்கவசத்ைத கழற்ற�ம்

6.

பயன்ப�த்த�ய �கக்கவசம் 

ஈரமான�டன் அல்ல�

8 மணி ேநரத்த�ற்� ப�ற� 

�கக்கவசத்ைத மாற்ற�ம்

7.

பயன்ப�த்தப்பட்ட �கக்கவசத்ைத 

�ைறயாக அப்�றப்ப�த்த�ம்

8.
�கக்கவசத்ைத 
அப்�றப்ப�த்த�யப�ன், 
ைககைள �த்தமாக க�வ�ம்

9.

ஒ� �ைற மட்�ம் பயன்ப�த்தப்ப�ம் 

�கக்கவசத்ைத மணீ்�ம் 

பயன்ப�த்தக்�டா�
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எப்ேபா�ம் �க்கவசம் 
அணிந்த��க்க ேவண்�மா?
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கண்�ப்பாக �கக்கவசம் அணிய ேவண்�ய 
3 ந�ைலகைள ெதரிந்� ெகாள்ள�ம்

1. அத்த�யாவச�ய ேதைவக�க்� அல்ல� ெபா�
    இடங்க�க்� பயணிக்�ம்ேபா�

 2. ஒேர அைறய�ல் மற்றவேரா� இ�க்�ம்ேபா�

 3. இ�மல், �ம்மல் அல்ல� காய்ச்சல் ேபான்ற
    அற��ற�கள் இ�ந்தால் �கக்கவசம் அணிய�ம்
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�கக்கவசம் அணி�ம்�ன், சானிைடசர் 
அல்ல� ேசாப்� மற்�ம் தண்ணீரால் 
ைககைள �த்தமாக க�வ ேவண்�ம்
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4. கண், �க்�, வாய் ப�த�கைள
    ெதாடக்�டா�
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அ�க்க� �கம் ெதா�ம் பழக்கம் உள்ளவர்கள், 
��தல் கவனமாக இ�க்க�ம்

எதற்காக?



ைககள் பல்ேவ� இடங்கைள 
அத�கம் ெதா�வதால், ைககளின் 
வழிேய ேநாய்த்ெதாற்�
பர�வ� எளி�

உங்கள் பா�காப்� உங்கள் ைககளில்!

ைககளில் இ�ந்�, கண் �க்� 
அல்ல� வாய் ப�த�களின் வழிேய 
எளித�ல் ேநாய்த்ெதாற்� பர�ம்

இதன் �லம், எளித�ல் 
ேநாய்த்ெதாற்� தாக்கம் 
உண்டா�ம்
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5. �வாச �காதாரம் கைடப��க்க�ம்
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இ�மல் அல்ல� �ம்மல் வ�ம்ேபா�, ஒ� 
�ைற பயன்ப�ம் ைகக்�ட்ைடயால் வாய் 
மற்�ம் �க்� ப�த�ைய �ட�ம்
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ைகக்�ட்ைடகள் இல்ைலெயனில், 
�ழங்ைகயால் வாய் ப�த�ைய 
�ட�ம்

இ�மல் அல்ல� �ம்மல் 
வந்தப�ற�, ைககைள �த்தமாக 
க�வ ேவண்�ம்



6. ைககைள அ�க்க� �த்தமாக
    க�வ ேவண்�ம்!
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உங்கள் பா�காப்� 
உங்கள் ைககளில்!

ேசாப்� மற்�ம் தண்ணீரால் ைககைள 
அ�க்க� நன்றாக �த்தம் ெசய்ய�ம்
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நம் ைக �த்தத்த�ற்கான 
�ப்பர் ஹீேராக்கைள 
சந்த��ங்கள்

ஆல்கஹால் கலந்த 
ஹான்ட் சானிைடசர்
தண்ணீர் மற்�ம் ேசாப்� 
இல்லாத இடங்களில் 
என்ைனப் பயன்ப�த்தலாம்

அ�க்க� என்ேனா� தண்ணீர் ெகாண்� 
ைககைளக் க�வ�ம்



7. அத�கம் பயன்ப�த்�ம் இடங்கைள
    க��மிநாச�னியால் அ�க்க�
    �த்தம் ெசய்ய�ம்
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�ற்��ழல் �காதாரத்ைத கைடப��ப்பதனால் நம் 
�ற்�ப்�றத்ைத பா�காப்பாக ைவத்த��க்கலாம்

அைத எப்ப� 
ெசய்வ�?
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க��மி மாசைடந்த எச்ச�ல் �ளிகள் நம்ைமச் 
�ற்ற��ள்ள ேமற்பரப்�களின் ேமல் 
ப�யக்��ம்

ேவத�யல் ெபா�ட்களால் 
ஆன க��மிநாச�னியால் 
�த்தம் ெசய்ய�ம்

ெகாஞ்சம் ெபா�ங்கள்.. 
�த்தம் ெசய்�ம்ேபா� 
ைகக்கவசம் அணிய�ம்



8. ெபா� இடங்களில் எச்ச�ல்
    �ப்பக்�டா�
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ஒவ்ெவா� �ைற ெபா� இடங்களில் எச்ச�ல் 
�ப்�வ�, உங்களின் மற்�ம் ப�றரின் 
உய��க்� ஆபத்தாய் ��க�ன்ற�

29



ெபா� இடங்களில் 
எச்ச�ல் �ப்�வ�, 
ெகாேரானா 
�ண்க��மி ெதாற்� 
பரவல் அத�கரிக்க 
வழிவ�க்�ம்

இ� �ைகய�ல்லா 
�ைகய�ைல ெபா�ட்கைள 
�ப்�வைத�ம் �ற�க்�ம்
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ெபா� இடத்த�ல் எச்ச�ல் �ப்�வ� 
தண்டைனக்�ரிய �ற்றமா�ம்



9. ேதைவயற்ற பயணங்கைளத்
     தவ�ர்க்க�ம்
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அத்த�யாவச�ய 
ேதைவக�க்காக 
மட்�ம் ெவளிேய 
பயணம் ெசய்ய�ம்

ெவளிேய ெசல்�ம்ேபா�, 
�கக்கவசம் அணிய�ம் மற்�ம் 
ச�க இைடெவளி கைடப��க்க�ம்



10. யாரிட�ம் பா�பா� காட்ட     
      ேவண்டாம்!
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ெகாேரானா �ண்க��மி ெதாற்� 
பாத�க்கப்பட்டவ�க்�ம்,
அவர� ��ம்பத்த�ன�க்�ம்
ஆதரவாக இ�க்க�ம்
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ந�ைனவ�ல் ெகாள்�ங்கள் - ெகாேரானா 
அற��ற�கள் இ�ந்� அதற்கான பரிேசாதைனக்� 
சம்மத�ப்பவர், ேநாைய வ�ரட்�ம் நம் �யற்ச�ய�ல் 
நம்�டன் பங்ேகற்க�றார்!

‘GCC - ெகாேரானா மானிட்டரிங்’ ெசய�ைய 
பத�வ�றக்கம் ெசய்�, உங்கள� 
உடல்நலத்ைத கண்காணிக்க�ம்
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ம�த்�வர்கள், ெசவ��யர்கள், காவல் �ைறய�னர், 
�காதார ஊழியர்களின் 24*7 மணி ேநர ேசைவக்� 
நன்ற� ெதரிவ�த்� அவர்கைள ஊக்�வ�க்க�ம்

இ� அக்கைற 
ெச�த்�வதற்கான 
ேநரம்!



11. �ட்ட ெநரிசைல தவ�ர்க்க�ம் -
      பா�காப்பாக இ�ப்பைத உ�த�
      ெசய்ய�ம்

38



39

�ட்ட ெநரிசல் உள்ள இடங்க�க்� 
ேதைவயற்ற பயணங்களால், ெகாேரானா 
�ண்க��மி ெதாற்� பர�ம் அபாயம் உள்ள�

ெநரிசலான 
இடங்க�க்� 
ெசல்வைத 
தவ�ர்க்க�ம்



40

தவ�ர்க்க ��யாத ந�கழ்�க�க்�, 
�க்க�யமான நபர்கைள மட்�ம் அைழக்க�ம்

ப�றரிடம் இ�ந்�
2 மடீ்டர் இைடெவளிய�ல் 
தள்ளி இ�க்க�ம்
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அன்�க்�ரியவர்கைள இைணயதளம் 
வழிேய ெதாடர்� ெகாண்� ேபச�ம்.
அ�ேவ பா�காப்பான�!



12. உ�த�ப்ப�த்தப்படாத தவறான
      ெசய்த�கைள ச�க வைலதளத்த�ல்
      பக�ரக்�டா�
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13. நம்பகமான இடங்களில் இ�ந்�
      வ�ம் தகவல்கைள மட்�ேம
      எ�த்�க்ெகாள்ள�ம்
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ெப�நகர ெசன்ைன
மாநகராட்ச� ெவளிய��ம்
ேகாவ�ட்-19 பற்ற�ய சமபீத்த�ய 
தகவல்கைள ெதரிந்� ெகாள்ள, 

covid19.chennaicorporation.gov.in 
என்ற இைணயதளத்ைத பார்க்க�ம்
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பல இடங்களில் இ�ந்� 
ெகாேரானா �ண்க��மி ெதாற்� 
பற்ற�ய தர�கள் வ�க�ன்றன. 
எதைன நம்�வ�?



14. ெகாேரானா �ண்க��மி ெதாற்� 
சம்பந்தமான உதவ�க�க்�; மாந�ல 
உதவ� எண் - 044 29510500 அல்ல� 
ெப�நகர ெசன்ைன மாநகராட்ச� 
உதவ� எண் - 044 46122300-ஐ ெதாடர்� 
ெகாள்ள�ம்
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காய்ச்சல், இ�மல், �ச்�த்த�ணறல் 
ேபான்ற ெகாேரானா �ண்க��மி ெதாற்� 
அற��ற�கள் இ�ந்தால், மாந�ல உதவ� எண் 
- 044 29510500 அல்ல� ெப�நகர ெசன்ைன 
மாநகராட்ச� உதவ� எண் - 044 46122300-ஐ 
ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்
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ெகாேரானா �ண்க��மி ெதாற்� அற��ற�கள் 
இ�ப்பைத ம�த்�வரிடம் பக�ர்ந்� ெகாள்ள 
தயங்கக்�டா�. �ன்னதாக உதவ�ைய 
நா�னால் வ�ைரவ�ல் ேநாைய வ�ரட்டலாம்
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�ன்னதாக உதவ�ைய நா�னால்
வ�ைரவ�ல் ேநாைய வ�ரட்டலாம்

ெகாேரானா �ண்க��மி ெதாற்� ெப�நகர 
ெசன்ைன மாநகராட்ச� மண்டல வாரியான 
ெதாடர்� எண் பட்�யல்

1. த��ெவாற்ற��ர் -  044 4655 6301
2. மண� - 044 4655 6302
3. மாதவரம் - 044 4655 6303
4. தண்ைடயார்ேபட்ைட - 044 4655 6304
5. ராய�ரம் - 044 4655 6305
6. த��.வ�.க.நகர் - 044 4655 6306
7. அம்பத்�ர் - 044 4655 6307
8. அண்ணா நகர் - 044 4655 6308
9. ேதனாம்ேபட்ைட - 044 4655 6309
10. ேகாடம்பாக்கம் - 044 4655 6310
11. வலசரவாக்கம் - 044 4655 6311
12. ஆலந்�ர் - 044 4655 6312
13. அைடயார் - 044465 56313
14. ெப�ங்�� - 044 4655 6314
15. ேசாழிங்கநல்�ர் - 044 4655 6315



15. பதற்றம், மன அ�த்தம் ேபான்ற
      ப�ரச்சைனகள் இ�ந்தால்
      ம�த்�வ உதவ�ைய நாட�ம்
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அசாதாரணமான அவசர கால �ழ்ந�ைலைய 
சமாளிப்ப� பாத�க்கப்பட்டவ�க்�ம் அவர� 
��ம்பத்த�ன�க்�ம் க�னமானதா�ம்

பதற்றம் அல்ல� மன 
அ�த்தம் சார்ந்த 
ப�ரச்சைனகைள 
கண்�ெகாள்ளாமல் 
இ�க்கக்�டா�
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ச�க-உளவ�யல் சார்ந்த ந��ணர்களின் 
உதவ�கள் எப்ெபா��ம் ெபறக்��ம். 
க�னமான �ழல்களில் அந்த 
உதவ�கைள நாடலாம்

மாந�ல உதவ� எண் - 044 29510500 
அல்ல� ெப�நகர ெசன்ைன 
மாநகராட்ச� உதவ� எண் -
044 46122300-ஐ ெதாடர்� 
ெகாள்ள�ம்



ஒன்�பட்� ெகாேரானா �ண்க��மி 
ெதாற்ைற ெவல்ேவாம்!


